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Profil d’'espéce aquacole

Truite arc-en-ciel
M. Borland

La présente fiche technique fait partie d’'une
série de profils d’especes de poissons d’élevage.
Rendez-vous a ontario.ca/laquaculture pour
afficher la liste des profils existants.

INTRODUCTION

La truite arc-en-ciel (Oncorhynchus mykiss) est
originaire de l'océan Pacifique oriental, soit du
nord-ouest du Mexique jusqu’a I'Alaska, et des

eaux douces a I'ouest des Rocheuses!™. Il s’agit de
I'espéce de salmonidés la plus largement introduite,
puisqu’on I'a ensemencée sur tous les continents
(exception faite de I'Antarctique) notamment dans
99 pays du monde!*?,

L'élevage de la truite arc-en-ciel (figure 1) débute en
1870 dans des écloseries publiques californiennes
ou I'on propage et éleve la truite dans le cadre
d’activités d’empoissonnement visant a encourager
la péche sportivel?. En 1876, 'empoissonnement par
des agences américaines contribue dans un premier
temps a introduire la truite arc-en-ciel dans les
Grands Lacs ou s’établissent ensuite des populations
naturalisées durant plus d’un sieclel 5],
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Figure 1. Truite arc-en-ciel mature. Source : Centre ontarien
de recherche en aquaculture.

C’est en 1887 que la truite arc-en-ciel est élevée
pour la premiéere fois en Ontario, a savoir dans une
écloserie privée prés de Newcastle. En 1912, le
gouvernement provincial commence a mettre en
place des programmes d’empoissonnement dans

le but d’augmenter les stocks de poissons dans les
lacs et les rivieresPl. 'élevage de la truite arc-en-ciel
en Ontario demeure une activité gouvernementale
jusqu’en 1962, année ol le ministére des Richesses
naturelles modifie la Loi sur la chasse et la péche
afin d’autoriser le secteur privé a élever et a vendre
la truite arc-en-ciel comme poisson comestible
destiné a la consommation humaine®.
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ELEVAGE DE LA TRUITE ARC-EN-CIEL EN
ONTARIO

La truite arc-en-ciel est 'espece aquacole d’eau
douce la plus précieuse au Canada, et I'Ontario en
est le plus grand producteur au pays".. La truite
arc-en-ciel est élevée depuis fort longtemps en
Ontario et demeure, a ce jour, la principale espece
d’aquaculture dans la province sur le plan de la
valeur monétaire et du volume de production.

L'élevage de la truite arc-en-ciel en Ontario est
pratiqué surtout par des systémes de production qui
se servent de parcs en filet en eau libre situés au lac
Huron et dans la baie Georgienne, particulierement
aux abords de I'lle Manitoulin’®. Ces parcs en filet
sont amarrés dans des eaux abritées ou la truite
arc-en-ciel est élevée du stade juvénile (alevin)
jusqu’a sa taille marchande, moment auquel

elle est préte a étre récoltéel®. En Ontario, le

cycle biologique de I'alevin de truite arc-en-ciel
commence sous forme d’ceuf dans une écloserie
terrestre ou il est élevé dans un petit réservoir

et bassin allongé jusqu’a ce qu’il ait une taille
convenable pour étre transporté par camion a un
parc en filet en eau libre.

La truite arc-en-ciel est généralement élevée un
peu plus d’un an dans un enclos en filet ouvert
avant d’atteindre sa taille marchande et d’étre
récoltée vers I'age de deux ans™. Bien gu’en Ontario
I'élevage de la truite arc-en-ciel soit pratiqué la
plupart du temps dans des parcs en filet en eau
libre, d’autres méthodes d’élevage de cette espece
y sont également employées. Des installations
aquacoles terrestres a passage unique font usage
de sources naturelles d’eau souterraine et de
surface pour I'élevage de géniteurs et d’alevins de
truite arc-en-ciel ainsi que de poissons de taille
marchande dans des réservoirs circulaires et des
bassins allongés. Certaines installations aquacoles
terrestres ont, pour leur part, choisi d’installer

un systéme d’aquaculture en recirculation afin
d’optimiser les conditions propices a I'alevinage

et d'améliorer la croissance. La truite arc-en-ciel

est en outre élevée dans des carrieres d’agrégats
désaffectées au moyen de bassins allongés flottants
et fermés, dans des étangs privés ainsi que dans des
cultures aquaponiques.

CONDITIONS D’ELEVAGE DE LA TRUITE
ARC-EN-CIEL

La truite arc-en-ciel est une espéce d’eau froide
qui s'adapte bien aux conditions d’élevage en eau
douce prévalant en Ontario. L'espece peut survivre
dans I'eau a des températures considérablement
variables (0 °C a 24 °C); cela dit sa performance,
sur le plan de I'aquaculture, est optimale lorsque

la température de I'eau se situe entre 13 °C et
18 °Cl10! [111[12] [13]

La truite arc-en-ciel se développe mieux dans une
eau légerement alcaline ayant un pH entre 7,0 et
8,0. Elle a besoin d’une eau bien oxygénée dont
le taux de saturation en oxygene est maintenu
entre 80 % et 100 %, ce qui favorise la santé et

la productivité du poisson®? 4, Dans la mesure
ou la truite arc-en-ciel est une espéce carnivore,
son alimentation doit étre riche en protéines et
en lipides de haute qualité pour en assurer la
croissance optimale!*®,

Des aliments aquacoles formulés du commerce
sont disponibles en Ontario et font partie d’'une
alimentation saine pour I'espéece. La maturation
sexuelle des femelles élevées dans des installations
aquacoles se produit habituellement a I'age de
trois ans et celles-ci peuvent frayer au cours

des années consécutives, tandis que les males
peuvent atteindre la maturité dés I'age de deux
ans. C’est en Ontario qu‘a lieu la fraie automnale et
printaniere des populations de géniteurs de truite
arc-en-ciel qui fournissent au secteur les ceufs qui
deviendront la prochaine génération de poissons de
taille marchande.

PERSPECTIVES CONCERNANT L'ESPECE
L'élevage de la truite arc-en-ciel est un secteur
d’activité reconnu en Ontario qui maintient une
production durable depuis longtemps. Grace a
I'abondance de ressources en eau douce froide et
propre, et a une infrastructure aquacole établie, la
province est bien placée pour procéder a I'expansion
de lI'aquaculture parmi une variété de systemes de
production, y compris des systemes terrestres et
des parcs en filet en eau libre. 'Ontario continuera
d’étre un chef de file de la production aquacole en
eau douce destinée a produire de maniére viable de
la truite arc-en-ciel de classe mondiale.
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