
 ਓਨਟੈਰੀਓ ਨੇ ਕਲਾਸਰੂਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ 
 ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿਆਪਕ ਯੋਜਨਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।

 ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈੱਲਫ਼ੋਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ
 ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਿੱਲੋਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਵਡਿਾਈਸਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੁਣ ਪੜਾ੍ਈ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸੀਮਤ ਹੈ। 

 ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ:

 •  ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਸਵੱਖਣ ਨੂੰ ਬਵਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ 
 •  ਬੱਚਵਆਂ ਨੂੰ ਿਵਆਨ ਕੇਂਦਰਵਤ ਰੱਖਣਗੀਆਂ
 •  ਬਵਹਤਰ ਮਾਨਸਵਕ ਸਵਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਗੀਆਂ

 ਗ੍ਡੇ 7 ਤੋਂ 12 ਦ ੇਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਪੜਾ੍ਈ ਦ ੇਸਮੇਂ ਸੈੱਲਫਨੋ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਵਸਿਾਏ ਜ ੇਅਵਿਆਪਕ ਇਸ ਦੀ 
 ਆਵਗਆ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਵਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਗ੍ਡੇ 6 ਤੱਕ ਦ ੇਵਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ, ਇਹ ਪਰੂ ੇਸਕੂਲ ਵਦਨ 'ਤ ੇਲਾਗ ੂਹੰੁਦਾ ਹੈ।

 ਜੇ ਕੋਈ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਸੈੱਲਫੋਨ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਟੋਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰਕ ੇਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਜਾਂ ਸਾਈਲੈਂਟ 
 ਮੋਡ 'ਤੇ ਸੈੱਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸ ਦੀ ਵਮਆਦ ਲਈ ਸੈੱਲਫੋਨ ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਸਟੋਰੇਜ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
 ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਵਡਿਾਈਸ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਵਪ੍ੰ ਸੀਪਲ ਦੇ ਦਫਤਰ 
 ਵਿੱਚ ਭੇਵਜਆ ਜਾਿੇਗਾ। ਵਪ੍ੰ ਸੀਪਲ ਹਰੇਕ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਉਵਚਤ ਪਤ੍ੀਵਕਵਰਆ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਗੇ। 

 ਕੁਝ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਪੜਾ੍ਈ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਮੋਬਾਈਲ ਵਡਿਾਈਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ:

 •  ਇਹ ਿਵੱਦਵਅਕ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਿਰਤਵਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਵਸ ੇਅਿਵਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਦਵੱਤੇ ਗਏ ਨਵਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ
 •  ਇਹ ਸਵਹਤ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕ ੇਲੋੜੀਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ
 •  ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਵੱਖਵਆ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ
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 ਸਕੂਲ ਦੇ ਨਿੇਂ ਵਨਯਮ: ਸੈੱਲਫ਼ੋਨ, ਿੇਵਿੰਗ 
 ਅਤੇ ਕੈਨਵਿਸ (ਭੰਗ/ਹਸ਼ੀਸ਼/ਚਰਸ)



 ਿੇਵਿੰਗ ਅਤੇ ਤੰਿਾਕੂਨੋਸੀ
 ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਤੰਬਾਕ ੂਉਤਪਾਦ, ਈ-ਵਸਗਰੇਟ (ਿੇਪਸ) ਜਾਂ ਵਨਕੋਟੀਨ ਉਤਪਾਦ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
 ਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
 ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸੂਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।

 ਕੈਨਵਿਸ (ਭੰਗ/ਹਸ਼ੀਸ਼/ਚਰਸ)
 ਚਾਹ ੇਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਹੋਿ ੇਜਾਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ, ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਮਨੋਰੰਜਕ ਕੈਨਵਬਸ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦ,ੇ ਮਨੋਰੰਜਕ 
 ਕੈਨਵਬਸ ਦੇ ਪਭ੍ਾਿ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਜਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ ਕੈਨਵਬਸ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
 ਮਨੋਰੰਜਕ ਕੈਨਵਬਸ ਨਾਲ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ — ਤਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
 ਤੁਰੰਤ ਸੂਵਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ।

 ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਵਨੱਜੀ ਮੈਡੀਕਲ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਵਬਸ (ਭੰਗ/ਹਸ਼ੀਸ਼/ਚਰਸ) ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹਨ 
 ਅਤੇ ਿਰਤ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੇ ਉਹ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਵਿਸ ਿਾਰੇ ਸਾਰ ੇਕਨੰੂਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ।

 ਸੂਿਾਈ ਚ਼ੋਣ ਜਾਿਤੇ ਿਾਰੇ
 ਸਾਡੀ ਸੂਬਾਈ ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤਾ ਨੀਤੀ ਸਕੂਲੀ ਭਾਈਚਾਵਰਆ ਂਲਈ ਵਿਿਹਾਰ ਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਮਾਪਦੰਡ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
 ਉਦੇਸ਼ ਸਕੂਲਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਕੂਲ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪਾ੍ਪਤੀ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
 ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

 ਅਸੀਂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੰਦ ਵਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਲੀ 
 ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ।

 ਨਿੇਂ ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸੂਬਾਈ ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇontario.ca/SchoolRules  
 'ਤੇ ਜਾਓ।

 ontario.ca/SchoolRules

https://www.ontario.ca/page/cannabis-laws#section-8
https://www.ontario.ca/page/school-rules-provincial-code-conduct?utm_source=schoolrules2024&utm_medium=MCfactsheet&utm_campaign=schoolrules2024
https://www.ontario.ca/page/school-rules-provincial-code-conduct?utm_source=schoolrules2024&utm_medium=MCfactsheet&utm_campaign=schoolrules2024
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