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MAL DE TÊTE
Headache

ÉTOURDISSEMENTS
Dizziness

ACOUPHÈNESRinging in the ears PERTE DE MÉMOIREMemory Loss

NAUSÉENausea SENSIBILITÉ À 
LA LUMIÈRE  

Light sensitivity

SOMNOLENCEDrowsiness DÉPRESSIONDEPRESSION

Nous avons tous la responsabilité 
de reconnaître une éventuelle 
commotion cérébrale à la suite d’un 
coup à le tête ou au corps. Si vous 
éprouvez ne serait-ce qu’un seul de 
ces symptômes, arrêtez de jouer, 
asseyez-vous et trouvez de l’aide.    

ontario.ca/commotions

LOI
ROWAN

https://www.ontario.ca/commotions
https://www.ontario.ca/fr/page/loi-rowan-securite-en-matiere-de-commotions-cerebrales?utm_campaign=concussions&utm_medium=keyword-url&utm_source=keyword#:~:text=de%20commotions%20c%C3%A9r%C3%A9brales.-,Affiches%20de%20sensibilisation%20aux%20commotions%20c%C3%A9r%C3%A9brales,-T%C3%A9l%C3%A9chargez%20et%20imprimez



